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Abstract title:  

PHYSICAL, PSYCHOLOGICAL AND QUALITY OF LIFE EFFECTS OF HORSE-
ASSISTED REHABILITATION IN CHILDREN AND ADOLESCENTS AFTER 
ONCOLOGIC TREATMENT: RANDOMIZED OPEN LABEL CLINICAL TRIAL 

 

Abstract: 

BACKGROUND: Current scientific evidence in Horse Assisted Rehabilitation shows advantages in physical and 
psychological variables in children and adults, whether healthy or with pathologies, including neurological 
conditions. Cancer therapy may cause future health implications for cancer surviving children in the medium 
and long term. AIMS: Analyze if Horse Assisted Rehabilitation applied on cancer surviving children is safe 
and well tolerated and could improve symptoms derived from cancer or its treatments. 

METHODS: Randomized Open-label Clinical Trial including children (4-18yo) after ending cancer treatment. 
Intervention Group (IG): 24 weekly sessions (45 minutes each) of Horse Assisted Rehabilitation; Control 
Group (CG) followed their normal interventions. Institutional Review Boards: CEEAH-UAB and Vall d’Hebron 
Hospital CEIm, #PR(UAB)79/2019. ClinicalTrials.gov ID: NCT04070131 

RESULTS: Seventeen children (9 girls, 8 boys; mean age: 9.4 years) randomized into two comparable 
groups were included. Horse Assisted Rehabilitation interventions were safe and well tolerated by all IG 
participants, showing no discomfort or undesirable effects. Qualitatively, parents of IG participants reported 
improvements in children's mood, quality of life, and participation in activities. Quantitatively, the motor 



coordination DCDQ07 test (Fine Motor subscale) showed a significant improvement in the IG (+2.662) 
compared to the CG (0.816, p=0.037). About Quality of Life tests, in both groups there were significant 
improvements, more significant in the IG in the PEDSQL-C test (reported by the psychologist), Health and 
Physical Activities subscales (CG: +1.40, GI: -3.36, p=0.028), Emotional State (CG:+3.00, IG:-0.54, p=0.043) 
and total score (CG:+15.00, IG:-0.91, p=0.032). 

There were no significant differences between the groups in other physical (Pediatric Balance Scale, Sitting 
Assessment Scale, Heart Rate Variability), psychological (Children’s Depression Inventory, State-Trait 
Ansxiety Inventory for Children) or quality of life variables. 

CONCLUSIONS: Horse Assisted Rehabilitation is safe and well tolerated at every age and could improve 
some physical and Quality of Life parameters in children after cancer treatment. 
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RESUMEN GENERAL 

Muestra final 

Total: 17 participantes (género femenino: 9 participantes; género masculino: 8 participantes), 
distribuidos aleatorizadamente en Grupo Control con 6 participantes (3 niñas + 3 niños) y Grupo 
intervención con 11 participantes (6 niñas + 5 niños). 

Altura: media 1,27 m (mín: 0,91, máx: 1,65, desv.est: 0,20). Peso: media 31,15 kg (mín: 14, máx: 
88, desv.est: 17,22). 

Edad: media 9,4 años (mín: 4, máx: 16,11, desv.est: 3,69). El grupo control mostró una media de 
edad de 9,57 años (desv.est.: 4,506), mientras en el grupo intervención la edad tuvo una media de 
9,31 años (desv.est.: 3,408). Las diferencias no son estadísticamente significativas (p=0,895). 

Índice de Masa Corporal (IMC): media 17,98 kg/m2 (mín: 13,79, máx: 32,32, desv.est: 4,10). El 
grupo control mostró un IMC medio de 20.00 kg/m2 (desv.est.: 6,307), mientras el grupo 
intervención presentaba un IMC medio de 16,89 kg/m2 (desv.est.: 1,809). Las diferencias no son 
estadísticamente significativas (p=0,286). 

No hay diferencias estadísticamente significativas entre los grupos intervención y control en 
cuanto a género, edad ni IMC. Se consideran los grupos comparables en cuanto a las variables 
antropométricas principales. 

Análisis general 

Las intervenciones de Rehabilitación mediada por caballos fueron seguras y bien toleradas por 
todos los participantes, sin mostrar ningún efecto indeseable ni disconfort. Cualitativamente, los 
progenitores de los participantes reportaron mejorías en el estado de ánimo, calidad de vida y 
participación en actividades por parte de los participantes. 

No hay diferencias significativas entre los grupos entre el inicio y el final del estudio para los test 
PBS, SAS, DCDQ07, CDI, STAICH ni para los parámetros de la Variabilidad en la Frecuencia 
Cardíaca. Se observa una mucha mayor variación entre el inicio y el final en el grupo intervención 
respecto al grupo control en los test PBS, SAS, DCDQ07CDI y STAICH, aunque el tamaño de la 
muestra no permite que las diferencias sean significativas. En las mediciones de la Variabilidad en 
la Frecuencia Cardíaca se observa una igualdad de las diferencias entre los grupos entre el inicio 
y el final del estudio en la variable VFC-RMSSD y una estabilidad en el grupo intervención en el 
componente VFC-HF/LF, aunque el tamaño de la muestra no permite que las diferencias 
observadas entre los grupos sean estadísticamente significativas. 

Análisis interno de cada grupo 

En el grupo control la puntuación total del test PEDSQL-C (calidad de vida reportada por 
psicóloga) aumenta su puntuación de 26,40 a 41,40 puntos de media con resultados significativos 
(p=0,043). 

En el resto de las variables las diferencias del grupo control entre antes y después de la 
intervención no son significativas debido al pequeño tamaño de la muestra; las tendencias son de 
aumento de la puntuación en 1,2 puntos en el test PBS (equilibrio), de 0,4 puntos en el test SAS 
(sentarse), -0,75 puntos en el test DCDQ07 (coordinación motora), 0,75 puntos en el test CDI 
(depresión), de 13,75 en el test PEDSQL-PC (calidad de vida reportada por los progenitores). En 
todos estos test estas diferencias no son significativas debido al escaso número de participantes 
y/o a una alta variabilidad de los resultados. En los test de VFC (variabilidad en la frecuencia 
cardíaca) se observaron aumentos de 9,37 puntos en la medición RMSSD y de 0,40 puntos en la 
relación HF/LF, igualmente con diferencias no significativas. 

En el grupo intervención no se observan diferencias significativas en ninguna de las variables 
analizadas. Sin embargo, en la práctica totalidad de los test se observa una leve tendencia a la 
mejoría, pero estos cambios no son significativos posiblemente debido al tamaño de la muestra: 
las variaciones entre el inicio y el final de la intervención fueron de 1,90 puntos en el test PBS 
(equilibrio), 1,09 puntos en el test SAS (sentarse), 4,45 puntos en el test DCDQ07 (coordinación 
motora), -0,40 puntos en el test CDI (depresión), -1,90 en el test STAICH (ansiedad), -0,91 puntos 
en el test PEDSQL-C (calidad de vida reportada por la psicóloga) y 2,12 puntos en el test 
PEDSQL-PC (calidad de vida reportada por los progenitores). En los test de VFC (variabilidad en 



la frecuencia cardíaca) se observaron aumentos de 9,21 puntos en la medición RMSSD y de 
0,065 puntos en la relación HF/LF, igualmente con diferencias no significativas. 

Análisis por variables 

No se observan diferencias significativas en el test PBS (equilibrio) entre el inicio y el final de la 
intervención en ninguno de los dos grupos (control e intervención). Se observa en el grupo control 
un leve aumento de las puntuaciones de 1,20 puntos del test entre el inicio (media 49.80, desv.est. 
7.79) y el final del estudio (media 51,00, desv.est. 5,52), pero las diferencias no son significativas 
debido al escaso número de participantes y una alta desviación típica. En el grupo intervención se 
observa asimismo un aumento de 1,90 puntos de las puntuaciones en el test PBS (equilibrio) entre 
el inicio (media 50,55, desv.est. 5,06) y el final del estudio (media 52,45, desv.est. 3,64), pero las 
diferencias tampoco son significativas debido a una alta desviación típica aunque el aumento es 
levemente superior en el grupo intervención que en el grupo control. 

No se observan diferencias significativas en el test SAS (sentarse) entre el inicio y el final de la 
intervención en ninguno de los dos grupos (control e intervención). Aunque las diferencias no son 
significativas por el número de participantes (5 en el grupo control, 11 en el grupo intervención), se 
puede observar como el grupo intervención aumenta más sus puntuaciones (+1,09 puntos) que el 
grupo control (+0,4 puntos) aunque estas diferencias no son significativas. En la representación 
gráfica se puede observar como el grupo intervención aumenta sus puntuaciones de manera levemente 
superior. 

No se observan diferencias significativas en el test DCDQ07 (coordinación motora) entre el inicio y 
el final de la intervención en el grupo control ni en el grupo intervención. Aunque las diferencias no 
son significativas por el número de participantes (4 en el grupo control, 10 en el grupo 
intervención), se puede observar como el grupo control presenta la tendencia a disminuir la media 
de sus puntuaciones (movimiento: -0.25, motricidad fina: -1.00, coordinación general: 0.000, total 
DCDQ07: -1.25), mientras en el grupo intervención las puntuaciones tienden a aumentar 
(movimiento: +2.45, motricidad fina: +1.09, coordinación general: +0.90, total DCDQ07: +4.45), 
siendo estas diferencias significativas únicamente en la subescala de motricidad fina (p=0.037) en 
que el grupo control disminuye en 1 punto (desv.est.: 0,816) su resultado mientras en el grupo 
intervención aumenta en 1.09 puntos (desv.est.: 2,662). Aunque no hay diferencias significativas 
entre los dos grupos a excepción de la subescala de motricidad fina, se observa una tendencia a 
la mejoría en el grupo intervención inexistente en el grupo control en todas las subescalas del test 
DCDQ07. En la representación gráfica, aunque no hay diferencias significativas entre los dos grupos a 
excepción de la subescala de motricidad fina, se observa una tendencia a la mejoría en el grupo 
intervención inexistente en el grupo control en todas las subescalas del test DCDQ07. 

En el grupo control se observa una tendencia estadísticamente no significativa al ligero aumento 
de la puntuación del test STAICH (ansiedad) en las medias de los 4 participantes, en todas las 
subescalas. En el grupo intervención (n=10) se observa estabilidad en las puntuaciones de la 1ª 
parte del test (+0.5 puntos) y una reducción de la puntuación de la 2ª parte del test (-2.40 puntos) 
y de la puntuación total del test STAICH (-1.90 puntos), sin diferencias significativas entre el inicio 
y el final del estudio. Las diferencias en la evolución entre los dos grupos no son significativas 
debido al tamaño de la muestra y la variabilidad, pero en el grupo control se observa un aumento 
en la puntuación total de 6.25 puntos mientras en el grupo intervención la diferencia entre antes y 
después de la intervención es de una reducción de -1.90 puntos. Aunque las diferencias no son 
estadísticamente significativas, en la representación gráfica se observa una reducción de la 
puntuación en la segunda parte del test STAICH y en la puntuación total del test en el grupo 
intervención mientras en el grupo control la tendencia es al aumento de la puntuación.  

No se observan diferencias significativas en el test CDI (coordinación motora) entre el inicio y el 
final de la intervención en ninguno de los dos grupos (control e intervención). En el grupo control 
(n=4) se observa un aumento de 0.75 puntos entre el inicio y el final del estudio, mientras en el 
grupo intervención (n=10) se observa una reducción estadísticamente no significativa de -0.40 
puntos. Aunque las diferencias no son estadísticamente significativas debido al tamaño muestral, 
en la representación gráfica se observa una leve tendencia a la mejoría de la coordinación motora 
en el grupo intervención mientras el grupo control tiende a empeorar sus resultados. 

Se observan diferencias significativas en el test PEDSQL-C (calidad de vida reportada por el 
profesional de psicología) entre el inicio y el final de la intervención entre los dos grupos (control e 



intervención). En el grupo control se observa un aumento en la calidad de vida reportada por 
psicología en la subescala de actividades escolares de +9.40 puntos (p=0.000, significativa) y en 
la puntuación total del test de +15.00 puntos (p=0.043, significativa). En la subescala de salud 
física se observa un aumento no significativo de 1.40 puntos (p=0.160) y en la subescala de 
estado emocional un aumento no significativo de +3.00 puntos (p=0.21, no significativa). En el 
grupo intervención (n=11) se observa una diferencia significativa en la subescala de actividades 
escolares de +6.45 puntos (p=0.003); se detectan cambios no significativos en las subescalas de 
salud física (-3.36 puntos, p=0.084), estado emocional (-0.55 puntos, p=0.391), actividades 
sociales (-3.46 puntos, p=0.068) y en la puntuación total del test (-0.91 puntos, p=0.817). En la 
comparación entre grupos, se pueden observar diferencias significativas a favor del grupo control 
en las subescalas de estado emocional (+3.54, p=0.043) y en la puntuación total del test (+15.90, 
p=0.032), mostrando una mejoría significativamente mayor el grupo control, mientras el grupo 
intervención únicamente muestra cambios significativos en la subescala de actividades escolares.  

No se observan diferencias significativas en el test PEDSQL-PC (calidad de vida reportada por los 
progenitores) entre el inicio y el final de la intervención en el grupo control (n=4), observando una 
tendencia a la disminución de la puntuación en la subescala de salud y actividades físicas (-2.50) 
y un aumento no significativo en la subescala de actividades sociales (+1.00), actividades 
escolares (+13.70), estado emocional (+1.00) y en la puntuación total del test. En el grupo 
intervención se observan diferencias significativas en la subescala de salud física (-4.37, p=0.045) 
y en la subescala de actividades escolares (+8.00, p=0.016). No se observan cambios 
significativos en las subescalas de estado emocional (-0.25), actividades sociales (-1.25) y en la 
puntuación total del test (+2.12). En ninguna de las subescalas ni en la puntuación total del test se 
observan diferencias significativas. 

No se observan diferencias significativas en el test VFC-RMSSD (variabilidad en la frecuencia 
cardíaca) entre el inicio y el final de la intervención en ninguno de los dos grupos (control e 
intervención). 

No se observan diferencias significativas en las mediciones de VFC-HF/LF (variabilidad en la 
frecuencia cardíaca, cociente entre alta frecuencia y baja frecuencia) entre el inicio y el final de la 
intervención en ninguno de los dos grupos (control e intervención). Aunque las diferencias no son 
significativas por el número de participantes de los que se pudieron recoger todos los datos (5 en 
el grupo control, 8 en el grupo intervención) y por una alta desviación estándar, se puede observar 
como el grupo intervención aumenta menos sus puntuaciones entre el inicio y el final del estudio 
(media 0,065, desv.est. 0,660) respecto al grupo control (media 0,40, desv.est 1,133). 

 

Discusión y conclusiones 

Las intervenciones de Rehabilitación mediada por caballos fueron seguras y bien toleradas por 
todos los participantes, sin mostrar ningún efecto indeseable ni disconfort.  

En el test de coordinación motora (DCDQ07) se muestran diferencias significativas a favor del 
grupo intervención entre el inicio y el final del estudio en la subescala de motricidad fina. En los 
test de calidad de vida se muestra que el reportado por la psicóloga (PEDSQL-C) muestra una 
mejoría mayor (con significación estadística) en el grupo control en la subescala de actividades 
escolares y en la puntuación total del test en el grupo control, y únicamente en la subescala de 
actividades escolares del grupo intervención. En el test de calidad de vida reportado por los 
progenitores (PEDSQL-PC) no se observan resultados significativos en el grupo control mientras 
sí se muestran significativos en el grupo intervención en las subescalas de salud física y de 
actividades escolares. 

Cualitativamente, los progenitores de los participantes reportaron mejorías en el estado de ánimo, 
calidad de vida y participación en actividades por parte de los participantes. 

 

 

 



ANÁLISIS TÉCNICO DETALLADO 

Descripción de la muestra. 

 
 

Estadísticos 
 Grupo Género 

N 
Válidos 17 17 
Perdidos 0 0 

 
Grupo 

 Frecuencia Porcentaje   

Válidos 

Control 6 35,3   
Intervención 11 64,7   

Total 17 100,0   
 

Género 
 Frecuencia Porcentaje   

Válidos 

Masculino 8 47,1   
Femenino 9 52,9   

Total 17 100,0   
 
 Género 

Masculino Femenino 
Recuento % de la fila Recuento % de la fila 

Grupo 
Control 3 50,0% 3 50,0% 
Intervención 5 45,5% 6 54,5% 

 
Pruebas de chi-cuadrado de Pearson 
 Género 

Grupo 
Chi cuadrado ,032 
gl 1 
Sig. ,858 

 
Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. típ. 
Edad (años) 17 4,00 16,11 9,4012 3,69094 
Altura (metros) 17 ,91 1,65 1,2765 ,20090 
Peso (Kg.) 17 14,00 88,00 31,1529 17,22499 
Índice de Masa Corporal 
(Kg/m2) 17 13,79 32,32 17,9872 4,10219 

N válido (según lista) 17     
 
 
 
 Edad (años) Índice de Masa 

Corporal (Kg/m2) 
Media Media 

Grupo 
Control 9,57 20,00 
Intervención 9,31 16,89 

 

 



 
 

 

 
 
 

Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Edad (años) 
Control 6 9,5683 4,50653 1,83978 

Intervención 11 9,3100 3,40830 1,02764 

Índice de Masa Corporal Control 6 20,0001 6,30759 2,57506 



(Kg/m2) Intervención 11 16,8893 1,80963 ,54562 

 

 

Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superio

r 

Edad (años) 

Se han asumido 

varianzas iguales 
1,118 ,307 ,134 15 ,895 ,25833 1,93350 

-

3,86283 
4,37950 

No se han asumido 

varianzas iguales 

  

,123 8,207 ,905 ,25833 2,10733 
-

4,57991 
5,09658 

Índice de 

Masa Corporal 

(Kg/m2) 

Se han asumido 

varianzas iguales 
6,291 ,024 1,560 15 ,140 3,11085 1,99456 

-

1,14046 
7,36216 

No se han asumido 

varianzas iguales 

  

1,182 5,454 ,286 3,11085 2,63223 
-

3,48971 
9,71142 

 
 



Análisis por grupos control/intervención. 
 

Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia PBS inicio-fin 
Control 5 1,2000 3,27109 1,46287 

Intervención 11 1,9091 5,52186 1,66490 

Diferencia SAS inicio-fin 
Control 5 ,4000 ,89443 ,40000 

Intervención 11 1,0909 2,02260 ,60984 

Diferencia DCDQ07 inicio-fin 
Control 4 -1,2500 7,71902 3,85951 

Intervención 11 4,4545 8,41859 2,53830 

Diferencia VFC-RMSSD 

inicio-fin 

Control 5 9,3700 62,87245 28,11742 

Intervención 8 9,2137 29,65597 10,48497 

Diferencia VFC-HF/LF inicio-

fin 

Control 5 ,4000 1,13369 ,50700 

Intervención 8 ,0650 ,66011 ,23338 

Diferencia CDI inicio-fin 
Control 4 ,7500 4,27200 2,13600 

Intervención 10 -,4000 2,59058 ,81921 

Diferencia STAICH inicio-fin 
Control 4 6,2500 32,76558 16,38279 

Intervención 10 -1,9000 7,23341 2,28741 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 
para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 
(bilateral

) 

Diferenci
a de 

medias 

Error típ. 
de la 

diferenci
a 

95% Intervalo de 
confianza para la 

diferencia 
Inferior Superior 

Diferencia PBS 
inicio-fin 

Se han asumido 
varianzas 
iguales 

,137 ,717 -,264 14 ,796 -,70909 2,68796 -6,47419 5,05601 

No se han 
asumido 
varianzas 
iguales 

  

-,320 12,61
0 ,754 -,70909 2,21628 -5,51216 4,09397 

Diferencia SAS 
inicio-fin 

Se han asumido 
varianzas 
iguales 

3,003 ,105 -,722 14 ,482 -,69091 ,95737 -2,74426 1,36244 

No se han 
asumido 
varianzas 
iguales 

  

-,947 
13,98

4 ,360 -,69091 ,72932 -2,25530 ,87348 

Diferencia 
DCDQ07 inicio-
fin 

Se han asumido 
varianzas 
iguales 

,007 ,933 -
1,182 

13 ,258 -5,70455 4,82421 -
16,12662 

4,71753 

No se han 
asumido 
varianzas 
iguales 

  
-

1,235 5,829 ,264 -5,70455 4,61939 
-

17,08852 5,67943 

Diferencia VFC-
RMSSD inicio-fin 

Se han asumido 
varianzas 
iguales 

7,175 ,021 ,006 11 ,995 ,15625 25,47662 -
55,91741 

56,2299
1 

No se han 
asumido 
varianzas 
iguales 

  

,005 5,133 ,996 ,15625 30,00873 -
76,38605 

76,6985
5 

Diferencia VFC-
HF/LF inicio-fin 

Se han asumido 
varianzas 
iguales 

3,710 ,080 ,681 11 ,510 ,33500 ,49195 -,74777 1,41777 



No se han 
asumido 
varianzas 
iguales 

  

,600 5,728 ,571 ,33500 ,55814 -1,04660 1,71660 

Diferencia CDI 
inicio-fin 

Se han asumido 
varianzas 
iguales 

1,584 ,232 ,628 12 ,542 1,15000 1,83263 -2,84296 5,14296 

No se han 
asumido 
varianzas 
iguales 

  

,503 3,919 ,642 1,15000 2,28771 -5,25368 7,55368 

Diferencia 
STAICH inicio-
fin 

Se han asumido 
varianzas 
iguales 

8,418 ,013 ,785 12 ,447 8,15000 10,37657 -
14,45860 

30,7586
0 

No se han 
asumido 
varianzas 
iguales 

  

,493 3,118 ,655 8,15000 16,54171 -
43,38634 

59,6863
4 

 
 
*Gráficos con intervalos de confianza. 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 
 

 
 



Análisis de inicio-fin de cada variable, por grupos control/intervención 
 

Análisis de inicio-fin del test PEDSQL-C, por grupos control e intervención. 

 
 
Grupo = Control 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
49,80 5 7,791 3,484 

Puntuación total test PBS final 

(equilibrio) 
51,00 5 5,523 2,470 

Par 2 

Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
19,00 5 2,236 1,000 

Puntuación total test SAS final 

(sentarse) 
19,40 5 1,342 ,600 

Par 3 

Puntuación total test DCDQ07 

inicial (coordinación motora) 
56,75 4 6,850 3,425 

Puntuación total test DCDQ07 

final (coordinación motora) 
55,50 4 11,328 5,664 

Par 4 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

61,1360 5 27,22851 12,17696 

Puntuación VFC RMSSD final 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

70,5060 5 48,45637 21,67035 

Par 5 
Puntuación VFC HF/LF inicial ,5540 5 ,55455 ,24800 

Puntuación VFC HF/LF final ,9540 5 ,80590 ,36041 

Par 6 

Puntuación total test CDI 

inicio (depresión) 
27,00 4 3,367 1,683 

Puntuación total test CDI final 

(depresión) 
27,75 4 1,708 ,854 

Par 7 

Puntuación total test STAICH 

inicio (ansiedad) 
63,75 4 13,961 6,981 

Puntuación total test STAICH 

final (ansiedad) 
70,00 4 31,570 15,785 

Par 8 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

26,40 5 15,437 6,904 



Puntuación total test 

PEDSQLC final (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

41,40 5 11,908 5,325 

Par 9 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

39,25 4 9,535 4,768 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

52,50 4 21,564 10,782 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS final (equilibrio) 

-1,200 3,271 1,463 -5,262 2,862 -,820 4 ,458 

Par 

2 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS final (sentarse) 

-,400 ,894 ,400 -1,511 ,711 -1,000 4 ,374 

Par 

3 

Puntuación total test 

DCDQ07 inicial 

(coordinación motora) 

- Puntuación total test 

DCDQ07 final 

(coordinación motora) 

1,250 7,719 3,860 -11,033 13,533 ,324 3 ,767 

Par 

4 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD final (dominio 

temporal, 

milisegundos) 

-

9,37000 
62,87245 28,11742 -87,43646 68,69646 -,333 4 ,756 

Par 

5 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF final 

-,40000 1,13369 ,50700 -1,80766 1,00766 -,789 4 ,474 



Par 

6 

Puntuación total test 

CDI inicio (depresión) 

- Puntuación total test 

CDI final (depresión) 

-,750 4,272 2,136 -7,548 6,048 -,351 3 ,749 

Par 

7 

Puntuación total test 

STAICH inicio 

(ansiedad) - 

Puntuación total test 

STAICH final 

(ansiedad) 

-6,250 32,766 16,383 -58,387 45,887 -,381 3 ,728 

Par 

8 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación total test 

PEDSQLC final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

-15,000 11,467 5,128 -29,239 -,761 -2,925 4 ,043 

Par 

9 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-13,250 20,172 10,086 -45,348 18,848 -1,314 3 ,280 

 

 
 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
50,55 11 5,067 1,528 

Puntuación total test PBS final 

(equilibrio) 
52,45 11 3,643 1,098 

Par 2 
Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
18,82 11 1,991 ,600 



Puntuación total test SAS final 

(sentarse) 
19,91 11 ,302 ,091 

Par 3 

Puntuación total test DCDQ07 

inicial (coordinación motora) 
54,91 11 13,338 4,021 

Puntuación total test DCDQ07 

final (coordinación motora) 
59,36 11 11,057 3,334 

Par 4 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

46,3788 8 24,56937 8,68658 

Puntuación VFC RMSSD final 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

55,5925 8 19,28988 6,82000 

Par 5 
Puntuación VFC HF/LF inicial ,5713 8 ,25876 ,09148 

Puntuación VFC HF/LF final ,6363 8 ,46127 ,16308 

Par 6 

Puntuación total test CDI 

inicio (depresión) 
26,30 10 1,829 ,578 

Puntuación total test CDI final 

(depresión) 
25,90 10 1,595 ,504 

Par 7 

Puntuación total test STAICH 

inicio (ansiedad) 
69,40 10 10,575 3,344 

Puntuación total test STAICH 

final (ansiedad) 
67,50 10 6,621 2,094 

Par 8 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

28,00 11 10,954 3,303 

Puntuación total test 

PEDSQLC final (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

27,09 11 13,583 4,095 

Par 9 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

28,88 8 14,147 5,002 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

31,00 8 11,389 4,027 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 



Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS final (equilibrio) 

-1,909 5,522 1,665 -5,619 1,801 -1,147 10 ,278 

Par 

2 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS final (sentarse) 

-1,091 2,023 ,610 -2,450 ,268 -1,789 10 ,104 

Par 

3 

Puntuación total test 

DCDQ07 inicial 

(coordinación motora) 

- Puntuación total test 

DCDQ07 final 

(coordinación motora) 

-4,455 8,419 2,538 -10,110 1,201 -1,755 10 ,110 

Par 

4 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD final (dominio 

temporal, 

milisegundos) 

-

9,21375 
29,65597 10,48497 -34,00676 15,57926 -,879 7 ,409 

Par 

5 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF final 

-,06500 ,66011 ,23338 -,61686 ,48686 -,279 7 ,789 

Par 

6 

Puntuación total test 

CDI inicio (depresión) 

- Puntuación total test 

CDI final (depresión) 

,400 2,591 ,819 -1,453 2,253 ,488 9 ,637 

Par 

7 

Puntuación total test 

STAICH inicio 

(ansiedad) - 

Puntuación total test 

STAICH final 

(ansiedad) 

1,900 7,233 2,287 -3,274 7,074 ,831 9 ,428 



Par 

8 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación total test 

PEDSQLC final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

,909 12,724 3,836 -7,639 9,457 ,237 10 ,817 

Par 

9 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-2,125 12,426 4,393 -12,514 8,264 -,484 7 ,643 

 
 



Análisis de inicio-6semanas-12 semanas-fin del test PBS, por grupos 
control e intervención. 
 
 
Grupo = Control 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
50,17 6 7,026 2,868 

Puntuación total test PBS 

semana 6 (equilibrio) 
52,17 6 5,601 2,286 

Par 2 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
49,80 5 7,791 3,484 

Puntuación total test PBS 

semana 12 (equilibrio) 
52,20 5 4,919 2,200 

Par 3 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
49,80 5 7,791 3,484 

Puntuación total test PBS final 

(equilibrio) 
51,00 5 5,523 2,470 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS semana 6 

(equilibrio) 

-2,000 2,098 ,856 -4,201 ,201 -2,335 5 ,067 

Par 

2 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS semana 12 

(equilibrio) 

-2,400 3,435 1,536 -6,665 1,865 -1,562 4 ,193 

Par 

3 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS final (equilibrio) 

-1,200 3,271 1,463 -5,262 2,862 -,820 4 ,458 

 



 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
50,55 11 5,067 1,528 

Puntuación total test PBS 

semana 6 (equilibrio) 
51,64 11 3,042 ,917 

Par 2 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
50,55 11 5,067 1,528 

Puntuación total test PBS 

semana 12 (equilibrio) 
52,64 11 2,838 ,856 

Par 3 

Puntuación total test PBS 

inicial (equilibrio) 
50,55 11 5,067 1,528 

Puntuación total test PBS final 

(equilibrio) 
52,45 11 3,643 1,098 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS semana 6 

(equilibrio) 

-1,091 3,048 ,919 -3,139 ,957 -1,187 10 ,263 

Par 

2 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS semana 12 

(equilibrio) 

-2,091 3,590 1,083 -4,503 ,321 -1,931 10 ,082 

Par 

3 

Puntuación total test 

PBS inicial (equilibrio) 

- Puntuación total test 

PBS final (equilibrio) 

-1,909 5,522 1,665 -5,619 1,801 -1,147 10 ,278 

 

 
Estadísticos de grupo 



 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia PBS inicio-

semana6 

Control 6 2,0000 2,09762 ,85635 

Intervención 11 1,0909 3,04810 ,91904 

Diferencia PBS inicio-

semana12 

Control 5 2,4000 3,43511 1,53623 

Intervención 11 2,0909 3,59039 1,08254 

Diferencia PBS inicio-fin 
Control 5 1,2000 3,27109 1,46287 

Intervención 11 1,9091 5,52186 1,66490 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia PBS 

inicio-semana6 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,013 ,911 ,647 15 ,527 ,90909 1,40470 -2,08496 3,90314 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,724 
13,91

9 
,481 ,90909 1,25617 -1,78660 3,60479 

Diferencia PBS 

inicio-semana12 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,000 ,990 ,162 14 ,874 ,30909 1,91296 -3,79380 4,41198 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,164 8,155 ,873 ,30909 1,87934 -4,01041 4,62859 

Diferencia PBS 

inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,137 ,717 -,264 14 ,796 -,70909 2,68796 -6,47419 5,05601 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-,320 
12,61

0 
,754 -,70909 2,21628 -5,51216 4,09397 

 
 
*------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Gráfico evolutivo del test PBS 
 

 



 
 

 
 



Análisis de inicio-6semanas-12semanas-fin del test SAS, por grupos 
control e intervención. 
 
 
Grupo = Control 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
19,17 6 2,041 ,833 

Puntuación total test SAS 

semana 6 (sentarse) 
19,00 6 2,000 ,816 

Par 2 

Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
19,00 5 2,236 1,000 

Puntuación total test SAS 

semana 12 (sentarse) 
19,20 5 1,304 ,583 

Par 3 

Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
19,00 5 2,236 1,000 

Puntuación total test SAS final 

(sentarse) 
19,40 5 1,342 ,600 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS semana 6 

(sentarse) 

,167 ,408 ,167 -,262 ,595 1,000 5 ,363 

Par 

2 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS semana 12 

(sentarse) 

-,200 1,095 ,490 -1,560 1,160 -,408 4 ,704 

Par 

3 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS final (sentarse) 

-,400 ,894 ,400 -1,511 ,711 -1,000 4 ,374 

 



 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
18,82 11 1,991 ,600 

Puntuación total test SAS 

semana 6 (sentarse) 
19,36 11 1,286 ,388 

Par 2 

Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
18,82 11 1,991 ,600 

Puntuación total test SAS 

semana 12 (sentarse) 
19,73 11 ,467 ,141 

Par 3 

Puntuación total test SAS 

inicial (sentarse) 
18,82 11 1,991 ,600 

Puntuación total test SAS final 

(sentarse) 
19,91 11 ,302 ,091 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS semana 6 

(sentarse) 

-,545 1,036 ,312 -1,241 ,150 -1,747 10 ,111 

Par 

2 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS semana 12 

(sentarse) 

-,909 1,700 ,513 -2,051 ,233 -1,773 10 ,107 

Par 

3 

Puntuación total test 

SAS inicial (sentarse) 

- Puntuación total test 

SAS final (sentarse) 

-1,091 2,023 ,610 -2,450 ,268 -1,789 10 ,104 

 

 
Estadísticos de grupo 



 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia SAS inicio-

semana6 

Control 6 -,1667 ,40825 ,16667 

Intervención 11 ,5455 1,03573 ,31228 

Diferencia SAS inicio-

semana12 

Control 5 ,2000 1,09545 ,48990 

Intervención 11 ,9091 1,70027 ,51265 

Diferencia SAS inicio-fin 
Control 5 ,4000 ,89443 ,40000 

Intervención 11 1,0909 2,02260 ,60984 

 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia SAS 

inicio-semana6 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

3,710 ,073 
-

1,598 
15 ,131 -,71212 ,44555 -1,66179 ,23755 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-

2,012 

14,20

3 
,064 -,71212 ,35398 -1,47030 ,04606 

Diferencia SAS 

inicio-semana12 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

1,469 ,246 -,847 14 ,411 -,70909 ,83693 -2,50412 1,08594 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-

1,000 

11,86

6 
,337 -,70909 ,70909 -2,25601 ,83783 

Diferencia SAS 

inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

3,003 ,105 -,722 14 ,482 -,69091 ,95737 -2,74426 1,36244 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-,947 
13,98

4 
,360 -,69091 ,72932 -2,25530 ,87348 

 
 
 
*------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Gráfico evolutivo del test SAS 
 



 

 
 

 
 
 



Análisis de inicio-fin de las subescalas del test DCDQ07, por grupos 
control e intervención 
 
 
Grupo = Control 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial (control 

movimiento, coordinación 

motora) 

20,25 4 2,363 1,181 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final (control 

movimiento, coordinación 

motora) 

20,00 4 7,659 3,830 

Par 2 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial (motricidad 

fina, coordinación motora) 

16,75 4 ,957 ,479 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final (motricidad fina, 

coordinación motora) 

15,75 4 ,500 ,250 

Par 3 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial (coordinación 

general, coordinación motora) 

19,75 4 3,862 1,931 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final (coordinación 

general, coordinación motora) 

19,75 4 3,304 1,652 

Par 4 

Puntuación total test DCDQ07 

inicial (coordinación motora) 
56,75 4 6,850 3,425 

Puntuación total test DCDQ07 

final (coordinación motora) 
55,50 4 11,328 5,664 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 



Par 

1 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial 

(control movimiento, 

coordinación motora) - 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final (control 

movimiento, 

coordinación motora) 

,250 6,238 3,119 -9,677 10,177 ,080 3 ,941 

Par 

2 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial 

(motricidad fina, 

coordinación motora) - 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final 

(motricidad fina, 

coordinación motora) 

1,000 ,816 ,408 -,299 2,299 2,449 3 ,092 

Par 

3 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial 

(coordinación general, 

coordinación motora) - 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final 

(coordinación general, 

coordinación motora) 

,000 2,828 1,414 -4,501 4,501 ,000 3 1,000 

Par 

4 

Puntuación total test 

DCDQ07 inicial 

(coordinación motora) 

- Puntuación total test 

DCDQ07 final 

(coordinación motora) 

1,250 7,719 3,860 -11,033 13,533 ,324 3 ,767 

 

 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial (control 

movimiento, coordinación 

motora) 

20,36 11 5,870 1,770 



Puntuación subescala 

DCDQ07 final (control 

movimiento, coordinación 

motora) 

22,82 11 4,665 1,407 

Par 2 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial (motricidad 

fina, coordinación motora) 

15,18 11 3,790 1,143 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final (motricidad fina, 

coordinación motora) 

16,27 11 3,663 1,104 

Par 3 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial (coordinación 

general, coordinación motora) 

19,36 11 4,501 1,357 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final (coordinación 

general, coordinación motora) 

20,27 11 3,636 1,096 

Par 4 

Puntuación total test DCDQ07 

inicial (coordinación motora) 
54,91 11 13,338 4,021 

Puntuación total test DCDQ07 

final (coordinación motora) 
59,36 11 11,057 3,334 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial 

(control movimiento, 

coordinación motora) - 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final (control 

movimiento, 

coordinación motora) 

-2,455 4,083 1,231 -5,198 ,289 -1,994 10 ,074 

Par 

2 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial 

(motricidad fina, 

coordinación motora) - 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final 

(motricidad fina, 

coordinación motora) 

-1,091 2,663 ,803 -2,880 ,698 -1,359 10 ,204 



Par 

3 

Puntuación subescala 

DCDQ07 inicial 

(coordinación general, 

coordinación motora) - 

Puntuación subescala 

DCDQ07 final 

(coordinación general, 

coordinación motora) 

-,909 3,618 1,091 -3,340 1,522 -,833 10 ,424 

Par 

4 

Puntuación total test 

DCDQ07 inicial 

(coordinación motora) 

- Puntuación total test 

DCDQ07 final 

(coordinación motora) 

-4,455 8,419 2,538 -10,110 1,201 -1,755 10 ,110 

 

 
Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia DCDQ07 Control 

Movimiento inicio-fin 

Control 4 -,2500 6,23832 3,11916 

Intervención 11 2,4545 4,08323 1,23114 

Diferencia DCDQ07 

Motricidad Fina inicio-fin 

Control 4 -1,0000 ,81650 ,40825 

Intervención 11 1,0909 2,66288 ,80289 

Diferencia DCDQ07 

Coordinación General inicio-

fin 

Control 4 ,0000 2,82843 1,41421 

Intervención 11 ,9091 3,61814 1,09091 

Diferencia DCDQ07 inicio-fin 
Control 4 -1,2500 7,71902 3,85951 

Intervención 11 4,4545 8,41859 2,53830 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia 

DCDQ07 Control 

Movimiento 

inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

2,657 ,127 -,992 13 ,339 -2,70455 2,72651 -8,59481 3,18572 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-,807 3,979 ,465 -2,70455 3,35334 
-

12,03470 
6,62561 



Diferencia 

DCDQ07 

Motricidad Fina 

inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

2,668 ,126 
-

1,512 
13 ,154 -2,09091 1,38273 -5,07812 ,89630 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-

2,321 

12,95

3 
,037 -2,09091 ,90072 -4,03751 -,14431 

Diferencia 

DCDQ07 

Coordinación 

General inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,208 ,656 -,451 13 ,659 -,90909 2,01552 -5,26335 3,44516 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-,509 6,900 ,627 -,90909 1,78608 -5,14499 3,32681 

Diferencia 

DCDQ07 inicio-

fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,007 ,933 
-

1,182 
13 ,258 -5,70455 4,82421 

-

16,12662 
4,71753 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-

1,235 
5,829 ,264 -5,70455 4,61939 

-

17,08852 
5,67943 

 
 
Gráfico evolutivo del test DCDQ07 total, y por subescalas 
 

 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
 



Análisis de inicio-fin de las subescalas del test STAICH, por grupos 
control e intervención 
 
 
Grupo = Control 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación subescala STAI-

CH 1ª parte inicio (ansiedad) 
32,25 4 5,737 2,869 

Puntuación subescala STAI-

CH 1ª parte final  (ansiedad) 
33,25 4 21,562 10,781 

Par 2 

Puntuación subescala STAI-

CH 2ª parte inicio (ansiedad) 
31,50 4 9,256 4,628 

Puntuación subescala STAI-

CH 2ª parte final (ansiedad) 
36,75 4 11,117 5,558 

Par 3 

Puntuación total test STAICH 

inicio (ansiedad) 
63,75 4 13,961 6,981 

Puntuación total test STAICH 

final (ansiedad) 
70,00 4 31,570 15,785 

 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación subescala 

STAI-CH 1ª parte 

inicio (ansiedad) - 

Puntuación subescala 

STAI-CH 1ª parte final  

(ansiedad) 

-1,000 24,372 12,186 -39,781 37,781 -,082 3 ,940 

Par 

2 

Puntuación subescala 

STAI-CH 2ª parte 

inicio (ansiedad) - 

Puntuación subescala 

STAI-CH 2ª parte final 

(ansiedad) 

-5,250 8,539 4,270 -18,838 8,338 -1,230 3 ,306 



Par 

3 

Puntuación total test 

STAICH inicio 

(ansiedad) - 

Puntuación total test 

STAICH final 

(ansiedad) 

-6,250 32,766 16,383 -58,387 45,887 -,381 3 ,728 

 

 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación subescala STAI-

CH 1ª parte inicio (ansiedad) 
39,30 10 5,250 1,660 

Puntuación subescala STAI-

CH 1ª parte final  (ansiedad) 
39,80 10 1,398 ,442 

Par 2 

Puntuación subescala STAI-

CH 2ª parte inicio (ansiedad) 
30,10 10 9,291 2,938 

Puntuación subescala STAI-

CH 2ª parte final (ansiedad) 
27,70 10 6,717 2,124 

Par 3 

Puntuación total test STAICH 

inicio (ansiedad) 
69,40 10 10,575 3,344 

Puntuación total test STAICH 

final (ansiedad) 
67,50 10 6,621 2,094 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación subescala 

STAI-CH 1ª parte 

inicio (ansiedad) - 

Puntuación subescala 

STAI-CH 1ª parte final  

(ansiedad) 

-,500 6,433 2,034 -5,102 4,102 -,246 9 ,811 



Par 

2 

Puntuación subescala 

STAI-CH 2ª parte 

inicio (ansiedad) - 

Puntuación subescala 

STAI-CH 2ª parte final 

(ansiedad) 

2,400 6,222 1,968 -2,051 6,851 1,220 9 ,254 

Par 

3 

Puntuación total test 

STAICH inicio 

(ansiedad) - 

Puntuación total test 

STAICH final 

(ansiedad) 

1,900 7,233 2,287 -3,274 7,074 ,831 9 ,428 

 

 

 

 
Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia STAICH 1a parte 

inicio-fin 

Control 4 1,0000 24,37212 12,18606 

Intervención 10 ,5000 6,43342 2,03443 

Diferencia STAICH 2a parte 

inicio-fin 

Control 4 5,2500 8,53913 4,26956 

Intervención 10 -2,4000 6,22183 1,96751 

Diferencia STAICH inicio-fin 
Control 4 6,2500 32,76558 16,38279 

Intervención 10 -1,9000 7,23341 2,28741 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia 

STAICH 1a parte 

inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

8,023 ,015 ,063 12 ,951 ,50000 7,92714 
-

16,77176 
17,77176 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,040 3,169 ,970 ,50000 12,35471 
-

37,65987 
38,65987 



Diferencia 

STAICH 2a parte 

inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,208 ,657 1,881 12 ,084 7,65000 4,06717 -1,21160 16,51160 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,627 4,344 ,173 7,65000 4,70109 -5,00448 20,30448 

Diferencia 

STAICH inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

8,418 ,013 ,785 12 ,447 8,15000 10,37657 
-

14,45860 
30,75860 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,493 3,118 ,655 8,15000 16,54171 
-

43,38634 
59,68634 

 
 
Gráfico evolutivo del test STAI-CH total, y por subescalas 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 



Análisis de inicio-fin del test CDI, por grupos control e intervención. 
 
 
Grupo = Control 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test CDI 

inicio (depresión) 
27,00 4 3,367 1,683 

Puntuación total test CDI final 

(depresión) 
27,75 4 1,708 ,854 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación total test 

CDI inicio (depresión) 

- Puntuación total test 

CDI final (depresión) 

-,750 4,272 2,136 -7,548 6,048 -,351 3 ,749 

 

 
 
Grupo = Intervención 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación total test CDI 

inicio (depresión) 
26,30 10 1,829 ,578 

Puntuación total test CDI final 

(depresión) 
25,90 10 1,595 ,504 

 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 



Par 

1 

Puntuación total test 

CDI inicio (depresión) 

- Puntuación total test 

CDI final (depresión) 

,400 2,591 ,819 -1,453 2,253 ,488 9 ,637 

 

 
Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia CDI inicio-fin 
Control 4 ,7500 4,27200 2,13600 

Intervención 10 -,4000 2,59058 ,81921 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferencia 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia CDI 

inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas iguales 
1,584 ,232 ,628 12 ,542 1,15000 1,83263 -2,84296 5,14296 

No se han 

asumido 

varianzas iguales 

  

,503 3,919 ,642 1,15000 2,28771 -5,25368 7,55368 

 
 
Gráfico evolutivo del test CDI. 
 
 

 



 
 

 
 



Análisis de inicio-fin de las subescalas del test PEDSQL-C, por grupos 
control e intervención 
 
 
Grupo = Control 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-SaludFísica inicio 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

7,40 5 3,362 1,503 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-SaludFísica final 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

8,80 5 3,962 1,772 

Par 2 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por psicólogo/a) 

7,60 5 5,128 2,293 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-EstadoEmocional 

final (calidad de vida 

reportada por psicólogo/a) 

10,60 5 2,408 1,077 

Par 3 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales inicio 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

5,60 5 7,127 3,187 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales final 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

6,80 5 3,564 1,594 

Par 4 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares inicio 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

5,80 5 3,834 1,715 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares final 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

15,20 5 5,070 2,267 



Par 5 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

26,40 5 15,437 6,904 

Puntuación total test 

PEDSQLC final (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

41,40 5 11,908 5,325 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

SaludFísica inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

SaludFísica final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

-1,400 1,817 ,812 -3,656 ,856 -1,723 4 ,160 

Par 

2 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

EstadoEmocional final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

-3,000 4,528 2,025 -8,622 2,622 -1,482 4 ,213 



Par 

3 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales 

final (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

-1,200 8,927 3,992 -12,285 9,885 -,301 4 ,779 

Par 

4 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares 

final (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

-9,400 1,342 ,600 -11,066 -7,734 -15,667 4 ,000 

Par 

5 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación total test 

PEDSQLC final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

-15,000 11,467 5,128 -29,239 -,761 -2,925 4 ,043 

 

 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 



Par 1 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-SaludFísica inicio 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

10,45 11 6,235 1,880 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-SaludFísica final 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

7,09 11 5,262 1,587 

Par 2 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por psicólogo/a) 

5,00 11 2,646 ,798 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-EstadoEmocional 

final (calidad de vida 

reportada por psicólogo/a) 

4,45 11 2,382 ,718 

Par 3 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales inicio 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

6,64 11 4,545 1,370 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales final 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

3,18 11 2,926 ,882 

Par 4 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares inicio 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

5,91 11 3,081 ,929 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares final 

(calidad de vida reportada por 

psicólogo/a) 

12,36 11 7,311 2,204 

Par 5 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

28,00 11 10,954 3,303 

Puntuación total test 

PEDSQLC final (calidad de 

vida reportada por 

psicólogo/a) 

27,09 11 13,583 4,095 

 



 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

SaludFísica inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

SaludFísica final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

3,364 5,818 1,754 -,545 7,273 1,917 10 ,084 

Par 

2 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

EstadoEmocional final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

,545 2,018 ,608 -,810 1,901 ,896 10 ,391 

Par 

3 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesSociales 

final (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

3,455 5,610 1,691 -,314 7,223 2,042 10 ,068 



Par 

4 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLC-

ActividadesEscolares 

final (calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

-6,455 5,538 1,670 -10,175 -2,734 -3,865 10 ,003 

Par 

5 

Puntuación total test 

PEDSQLC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) - 

Puntuación total test 

PEDSQLC final 

(calidad de vida 

reportada por 

psicólogo/a) 

,909 12,724 3,836 -7,639 9,457 ,237 10 ,817 

 

 
Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia PEDSQL-C Salud y 

Actividades Físicas inicio-fin 

Control 5 1,4000 1,81659 ,81240 

Intervención 11 -3,3636 5,81847 1,75433 

Diferencia PEDSQL-C 

Actividades Sociales inicio-fin 

Control 5 1,2000 8,92749 3,99249 

Intervención 11 -3,4545 5,61006 1,69150 

Diferencia PEDSQL-C 

Actividades Escolares inicio-

fin 

Control 5 9,4000 1,34164 ,60000 

Intervención 11 6,4545 5,53830 1,66986 

Diferencia PEDSQL-C Estado 

Emocional inicio-fin 

Control 5 3,0000 4,52769 2,02485 

Intervención 11 -,5455 2,01810 ,60848 

Diferencia PEDSQL-PC total 

inicio-fin 

Control 5 15,0000 11,46734 5,12835 

Intervención 11 -,9091 12,72364 3,83632 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 



F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia 

PEDSQL-C 

Salud y 

Actividades 

Físicas inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

4,566 ,051 1,762 14 ,100 4,76364 2,70352 -1,03483 10,56210 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

2,464 
13,22

8 
,028 4,76364 1,93331 ,59428 8,93299 

Diferencia 

PEDSQL-C 

Actividades 

Sociales inicio-

fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

1,397 ,257 1,283 14 ,220 4,65455 3,62825 -3,12728 12,43637 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,073 5,494 ,328 4,65455 4,33603 -6,19675 15,50584 

Diferencia 

PEDSQL-C 

Actividades 

Escolares inicio-

fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

6,429 ,024 1,153 14 ,268 2,94545 2,55405 -2,53243 8,42334 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,660 
12,23

9 
,122 2,94545 1,77438 -,91224 6,80315 

Diferencia 

PEDSQL-C 

Estado 

Emocional inicio-

fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

6,471 ,023 2,220 14 ,043 3,54545 1,59693 ,12039 6,97052 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,677 4,740 ,158 3,54545 2,11430 -1,98057 9,07148 

Diferencia 

PEDSQL-PC 

total inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,057 ,815 2,383 14 ,032 15,90909 6,67604 1,59040 30,22778 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

2,484 8,646 ,036 15,90909 6,40448 1,33031 30,48787 

 
 
Gráfico evolutivo del test PEDSQL-C total, y por subescalas. 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 



Análisis de inicio-fin de las subescalas del test PEDSQL-PC, por grupos 
control e intervención 

 

 
Grupo = Control 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-SaludFísica inicio 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

14,25 4 4,787 2,394 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-SaludFísica final 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

11,75 4 5,909 2,955 

Par 2 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por progenitores) 

9,50 4 2,082 1,041 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-EstadoEmocional 

final (calidad de vida 

reportada por progenitores) 

10,50 4 6,191 3,096 

Par 3 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales inicio 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

8,50 4 2,646 1,323 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales final 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

9,50 4 3,416 1,708 

Par 4 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares inicio 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

7,00 4 6,218 3,109 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares final 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

20,75 4 7,805 3,902 



Par 5 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

39,25 4 9,535 4,768 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

52,50 4 21,564 10,782 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

SaludFísica inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

SaludFísica final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

2,500 5,196 2,598 -5,768 10,768 ,962 3 ,407 

Par 

2 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

EstadoEmocional final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-1,000 4,546 2,273 -8,234 6,234 -,440 3 ,690 



Par 

3 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales 

final (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-1,000 3,367 1,683 -6,357 4,357 -,594 3 ,594 

Par 

4 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares 

final (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-13,750 9,743 4,871 -29,253 1,753 -2,823 3 ,067 

Par 

5 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-13,250 20,172 10,086 -45,348 18,848 -1,314 3 ,280 

 

 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 



Par 1 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-SaludFísica inicio 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

11,75 8 6,296 2,226 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-SaludFísica final 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

7,38 8 4,502 1,592 

Par 2 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por progenitores) 

6,25 8 4,590 1,623 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-EstadoEmocional 

final (calidad de vida 

reportada por progenitores) 

6,00 8 2,449 ,866 

Par 3 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales inicio 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

5,75 8 4,773 1,688 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales final 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

4,50 8 4,106 1,452 

Par 4 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares inicio 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

5,13 8 2,532 ,895 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares final 

(calidad de vida reportada por 

progenitores) 

13,13 8 8,306 2,936 

Par 5 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

28,88 8 14,147 5,002 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final (calidad de 

vida reportada por 

progenitores) 

31,00 8 11,389 4,027 

 



 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

SaludFísica inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

SaludFísica final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

4,375 5,069 1,792 ,137 8,613 2,441 7 ,045 

Par 

2 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

EstadoEmocional 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

EstadoEmocional final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

,250 3,370 1,191 -2,567 3,067 ,210 7 ,840 

Par 

3 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesSociales 

final (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

1,250 2,866 1,013 -1,146 3,646 1,234 7 ,257 



Par 

4 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares 

inicio (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación subescala 

PEDSQLPC-

ActividadesEscolares 

final (calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-8,000 7,171 2,535 -13,995 -2,005 -3,155 7 ,016 

Par 

5 

Puntuación total test 

PEDSQLPC inicio 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) - 

Puntuación total test 

PEDSQLPC final 

(calidad de vida 

reportada por 

progenitores) 

-2,125 12,426 4,393 -12,514 8,264 -,484 7 ,643 

 

 
Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia PEDSQL-PC Salud 

y Actividades Físicas inicio-fin 

Control 4 -2,5000 5,19615 2,59808 

Intervención 8 -4,3750 5,06916 1,79222 

Diferencia PEDSQL-PC 

Actividades Sociales inicio-fin 

Control 4 1,0000 3,36650 1,68325 

Intervención 8 -1,2500 2,86606 1,01330 

Diferencia PEDSQL-PC 

Actividades Escolares inicio-

fin 

Control 4 13,7500 9,74252 4,87126 

Intervención 8 8,0000 7,17137 2,53546 

Diferencia PEDSQL-PC 

Estado Emocional inicio-fin 

Control 4 1,0000 4,54606 2,27303 

Intervención 8 -,2500 3,37004 1,19149 

Diferencia PEDSQL-PC total 

inicio-fin 

Control 4 13,2500 20,17218 10,08609 

Intervención 8 2,1250 12,42621 4,39333 

 
Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 



F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia 

PEDSQL-PC 

Salud y 

Actividades 

Físicas inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,117 ,739 ,599 10 ,562 1,87500 3,12775 -5,09406 8,84406 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,594 5,956 ,574 1,87500 3,15627 -5,86183 9,61183 

Diferencia 

PEDSQL-PC 

Actividades 

Sociales inicio-

fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,000 1,000 1,215 10 ,252 2,25000 1,85236 -1,87732 6,37732 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,145 5,272 ,301 2,25000 1,96472 -2,72319 7,22319 

Diferencia 

PEDSQL-PC 

Actividades 

Escolares inicio-

fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,177 ,683 1,169 10 ,269 5,75000 4,91713 -5,20604 16,70604 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,047 4,698 ,346 5,75000 5,49161 -8,64408 20,14408 

Diferencia 

PEDSQL-PC 

Estado 

Emocional inicio-

fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,096 ,763 ,543 10 ,599 1,25000 2,30353 -3,88258 6,38258 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,487 4,722 ,648 1,25000 2,56638 -5,46550 7,96550 

Diferencia 

PEDSQL-PC 

total inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,368 ,558 1,197 10 ,259 11,12500 9,29037 -9,57523 31,82523 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,011 4,182 ,367 11,12500 11,00139 
-

18,90291 
41,15291 

 
 
*------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Gráfico evolutivo del test PEDSQL-PC total, y por subescalas. 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 
 



Análisis de inicio-6semanas-12semanas-fin del VFC-RMSSD, por grupos 
control e intervención. 
 
 
Grupo = Control 

 
Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. típ. 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

6 21,53 97,78 57,2800 26,12137 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 6 (dominio temporal, 

milisegundos) 

5 31,18 132,74 66,1320 38,81160 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 12 (dominio 

temporal, milisegundos) 

3 25,02 85,12 63,3800 33,31923 

Puntuación VFC RMSSD final 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

5 16,93 132,14 70,5060 48,45637 

N válido (según lista) 2     

 
 
Grupo = Intervención 

 
Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. típ. 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

8 20,00 101,66 46,3788 24,56937 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 6 (dominio temporal, 

milisegundos) 

10 12,63 112,88 53,0130 33,73927 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 12 (dominio 

temporal, milisegundos) 

11 10,58 99,82 43,8445 31,88136 

Puntuación VFC RMSSD final 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

10 28,68 86,38 56,7680 17,82997 

N válido (según lista) 8     

 
 

 



 
Grupo = Control 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

64,4300 5 21,66769 9,69008 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 6 (dominio temporal, 

milisegundos) 

66,1320 5 38,81160 17,35707 

Par 2 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

49,8100 3 24,80769 14,32272 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 12 (dominio temporal, 

milisegundos) 

63,3800 3 33,31923 19,23686 

Par 3 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

61,1360 5 27,22851 12,17696 

Puntuación VFC RMSSD final 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

70,5060 5 48,45637 21,67035 

 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD semana 6 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

-1,70200 46,99791 21,01810 -60,05761 56,65361 -,081 4 ,939 



Par 

2 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD semana 12 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

-

13,5700

0 

8,83951 5,10349 -35,52855 8,38855 -2,659 2 ,117 

Par 

3 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD final (dominio 

temporal, 

milisegundos) 

-9,37000 62,87245 28,11742 -87,43646 68,69646 -,333 4 ,756 

 

 
 
Grupo = Intervención 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

46,3788 8 24,56937 8,68658 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 6 (dominio temporal, 

milisegundos) 

50,3600 8 36,93668 13,05909 

Par 2 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

46,3788 8 24,56937 8,68658 

Puntuación VFC RMSSD 

semana 12 (dominio temporal, 

milisegundos) 

40,8438 8 30,81670 10,89535 

Par 3 

Puntuación VFC RMSSD 

inicial (dominio temporal, 

milisegundos) 

46,3788 8 24,56937 8,68658 

Puntuación VFC RMSSD final 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

55,5925 8 19,28988 6,82000 

 

 



Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD semana 6 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

-

3,98125 
43,15941 15,25916 -40,06342 32,10092 -,261 7 ,802 

Par 

2 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD semana 12 

(dominio temporal, 

milisegundos) 

5,53500 35,83666 12,67017 -24,42520 35,49520 ,437 7 ,675 

Par 

3 

Puntuación VFC 

RMSSD inicial 

(dominio temporal, 

milisegundos) - 

Puntuación VFC 

RMSSD final (dominio 

temporal, 

milisegundos) 

-

9,21375 
29,65597 10,48497 -34,00676 15,57926 -,879 7 ,409 

 

 
Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia VFC-RMSSD 

inicio-semana6 

Control 5 1,7020 46,99791 21,01810 

Intervención 8 3,9812 43,15941 15,25916 

Diferencia VFC-RMSSD 

inicio-semana12 

Control 3 13,5700 8,83951 5,10349 

Intervención 8 -5,5350 35,83666 12,67017 

Diferencia VFC-RMSSD inicio-

fin 

Control 5 9,3700 62,87245 28,11742 

Intervención 8 9,2137 29,65597 10,48497 

 
Prueba de muestras independientes 



 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia VFC-

RMSSD inicio-

semana6 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,028 ,870 -,090 11 ,930 -2,27925 25,42219 
-

58,23312 
53,67462 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-,088 8,050 ,932 -2,27925 25,97311 
-

62,10874 
57,55024 

Diferencia VFC-

RMSSD inicio-

semana12 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

1,905 ,201 ,885 9 ,399 19,10500 21,58183 
-

29,71650 
67,92650 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

1,399 8,658 ,197 19,10500 13,65939 
-

11,98174 
50,19174 

Diferencia VFC-

RMSSD inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

7,175 ,021 ,006 11 ,995 ,15625 25,47662 
-

55,91741 
56,22991 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,005 5,133 ,996 ,15625 30,00873 
-

76,38605 
76,69855 

 
 



*------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
Análisis de inicio-6semanas-12semanas-fin del VFC-HF/LF, por grupos control e intervención. 

 
 
Grupo = Control 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. típ. 

Puntuación VFC HF/LF inicial 6 ,15 1,52 ,5950 ,50607 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 6 
5 ,30 1,90 ,8140 ,63591 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 12 
3 ,65 ,88 ,7767 ,11676 

Puntuación VFC HF/LF final 5 ,12 1,84 ,9540 ,80590 

N válido (según lista) 2     

 
Grupo = Intervención 

Estadísticos descriptivos 

 N Mínimo Máximo Media Desv. típ. 

Puntuación VFC HF/LF inicial 8 ,09 1,00 ,5713 ,25876 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 6 
10 ,24 2,94 ,8420 ,84820 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 12 
11 ,18 1,50 ,8300 ,54811 

Puntuación VFC HF/LF final 10 ,14 1,50 ,6260 ,44989 

N válido (según lista) 8     

 
 

 
 
Grupo = Control 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación VFC HF/LF inicial ,4100 5 ,25189 ,11265 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 6 
,8140 5 ,63591 ,28439 

Par 2 

Puntuación VFC HF/LF inicial ,7833 3 ,64361 ,37159 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 12 
,7767 3 ,11676 ,06741 

Par 3 
Puntuación VFC HF/LF inicial ,5540 5 ,55455 ,24800 

Puntuación VFC HF/LF final ,9540 5 ,80590 ,36041 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 



 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF semana 6 

-,40400 ,42642 ,19070 -,93346 ,12546 -2,119 4 ,102 

Par 

2 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF semana 12 

,00667 ,75805 ,43766 -1,87642 1,88976 ,015 2 ,989 

Par 

3 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF final 

-,40000 1,13369 ,50700 -1,80766 1,00766 -,789 4 ,474 

 

 
 
Grupo = Intervención 
 

Estadísticos de muestras relacionadas 

 Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Par 1 

Puntuación VFC HF/LF inicial ,5713 8 ,25876 ,09148 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 6 
,9700 8 ,91123 ,32217 

Par 2 

Puntuación VFC HF/LF inicial ,5713 8 ,25876 ,09148 

Puntuación VFC HF/LF 

semana 12 
,8638 8 ,54764 ,19362 

Par 3 
Puntuación VFC HF/LF inicial ,5713 8 ,25876 ,09148 

Puntuación VFC HF/LF final ,6363 8 ,46127 ,16308 

 

 

 

 
Prueba de muestras relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 



Par 

1 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF semana 6 

-,39875 ,99262 ,35094 -1,22860 ,43110 -1,136 7 ,293 

Par 

2 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF semana 12 

-,29250 ,66433 ,23488 -,84789 ,26289 -1,245 7 ,253 

Par 

3 

Puntuación VFC 

HF/LF inicial - 

Puntuación VFC 

HF/LF final 

-,06500 ,66011 ,23338 -,61686 ,48686 -,279 7 ,789 

 

 
Estadísticos de grupo 

 Grupo N Media Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Diferencia VFC-HFLF inicio-

semana6 

Control 5 ,4040 ,42642 ,19070 

Intervención 8 ,3987 ,99262 ,35094 

Diferencia VFC-HFLF inicio-

semana12 

Control 3 -,0067 ,75805 ,43766 

Intervención 8 ,2925 ,66433 ,23488 

Diferencia VFC-HF/LF inicio-

fin 

Control 5 ,4000 1,13369 ,50700 

Intervención 8 ,0650 ,66011 ,23338 

 

Prueba de muestras independientes 

 Prueba de Levene 

para la igualdad de 

varianzas 

Prueba T para la igualdad de medias 

F Sig. t gl Sig. 

(bilateral) 

Diferenci

a de 

medias 

Error típ. 

de la 

diferenci

a 

95% Intervalo de 

confianza para la 

diferencia 

Inferior Superior 

Diferencia VFC-

HFLF inicio-

semana6 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

4,175 ,066 ,011 11 ,991 ,00525 ,47462 -1,03939 1,04989 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,013 
10,18

9 
,990 ,00525 ,39941 -,88245 ,89295 

Diferencia VFC-

HFLF inicio-

semana12 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

,008 ,929 -,644 9 ,536 -,29917 ,46460 -1,35017 ,75184 



No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

-,602 3,241 ,587 -,29917 ,49670 -1,81540 1,21706 

Diferencia VFC-

HF/LF inicio-fin 

Se han asumido 

varianzas 

iguales 

3,710 ,080 ,681 11 ,510 ,33500 ,49195 -,74777 1,41777 

No se han 

asumido 

varianzas 

iguales 

  

,600 5,728 ,571 ,33500 ,55814 -1,04660 1,71660 

 
 



 

 


